ACONDICIONAMIENTO TP _PISIPMll Delegacion Galicia
FISICO EN GRUPO CON
SOPORTE MUSICAL ORTHOS

Acondicionamiento Fisico con HIP HOP
100 horas.

* Disefar coreografias de baile con musica Hip Hop para clases en grupo.

* Direccion de clases de Hip Hop por medio de progresiones, métodos de ensefianza y medios de comunicacion
adecuados para la coreografia y la motivacion del grupo.

Modulo:

Duracion: 100 horas

Contenidos:
- La cultura y la danza Hip Hop. Pasos basicos. Posiciones y técnica.
- Pasos y movimientos basicos: giros, desplazamientos, saltos. Ondas. Bajadas.
- Estructura de la sesion. Objetivos y partes. Introduccion a la musica para cada parte de la clase.
- La musica. Estructura de la musica. Conteo y ejecucion.
- Objetivos orientados al alumno y al profesor.
- Calentamiento. Objetivos. Fases, respiracion y colocacion. Metodologia: duracién, secuencia,...
- Estructura y tipo del calentamiento: localizado, libre o coreografiado. Talleres de calentamiento
coreografiado.
- Stretching, respiracion y colocacion.
- Parte principal de la clase. Libre o estructurada. Progresiones.
- Métodos de ensefianza. Analitico o global. Progresiones y talleres practicos.
- Clases de Funk y Hip Hop para pre y post-junior. Psicomotricidad y conocimiento corporal, sicronizacion,...
Motivacion.
- Comunicacion verbal y no verbal. Indicaciones. Expresividad. Figuras y transiciones. Uso del espacio.
- Métodos coreograficos. Uso adecuado de los métodos.
- Métodos coreograficos. Combinacion, direccional e inversion.
- Vuelta a la calma (“cool down”). Relajacion y estiramientos. Talleres practicos de coreografias.
- Apartado coreografico: tipos de coreografias (escenario, espectaculo, competicion,...).
- Habilidades del instructor: respiracion y educacion de la voz. Capacidades: resistencia y tonificacion.
- Dance Professional Instructor: bailarin/coredgrafo. Preparacion de grupos de Danza. Uso de efectos.
- Estilos en las coreografias. Integracion de los métodos coreograficos.
- Practicas de direccion. La personalidad de la forma de bailar de cada uno.

- Practicas de direccion de sesiones coreografiadas. Psicologia del instructor.
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LEADERS IN MAKING LEADERS




